
KURZPROFIL
• AUS- UND WEITERBILDUNG

• 1988 Verwaltungsfachangestellte

• 2001 Berufs- und Arbeitspädagogische Eignung/IHK

• 2002 Industriefachwirtin/IHK

• 2014 Betriebliche Gesundheitsmanagerin/IHK

• 2015 Trainer-C Lizenz Karate

• 2016 Selbstverteidigungslehrerin/DKV

• 2019 B-Lizenz Gewaltschutztrainerin/DKV für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene // Karate

• ZUSÄTZLICHE REFERENZEN

• Gewaltschutztrainerin für das Kommissariat 

Prävention, Krs. Minden-Lübbecke, für Mädchen

• Gewaltprävention für Jugendreferat Vlotho, Four C in 

Bad Oeynhausen, GESW Vlotho (Gesamteuropäisches 

Studienwerk)

• Regelmäßige Gewaltschutzkurse OGS Löhne, AWO 

Ostwestfalen, VHS Bad Oeynhausen

• BERUFLICHE STATIONEN

• 1985-1998 Stadt Bad Oeynhausen

• 1999-2016 Buchhalterin Buschjost GmbH, Konzern IMI 

Norgren, Bad Oeynhausen

• 2013-2016 Gesundheitsbeauftrage bei Buschjost 

GmbH, Bad Oeynhausen

• 2017 Buchhaltung Agosol by Agoform GmbH & Co. KG 

• 2018-2019 Buchhaltung Peter-Lacke GmbH, 

Hiddenhausen

• Seit 2019 Leitung Buchhaltung bei AISCI Ident GmbH, 

Bad Salzuflen (in reduzierter Vollzeit)

• Seit 2022 Dozentin für HUMAGNIFY / TÜV Nord

• WEITERES (z. B. berufliche Erfolge, persönliche 

Stärken oder Ähnliches)

• 2014 Selbstständigkeit Aufbau König Gesundheit

• 2014-2020 Abteilungsleiterin Bushinkai Shotokan 

Karate Dojo im 1. SC Bad Oeynhausen

• 2012 Zirkuspädagogische Fortbildung und 

Gruppenleitung

• 2017  1. Dan Shotokan Karate DKV
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MEINE THEMEN
Gewaltprävention
Kommunikation – Eskalation – 
Deeskalation
Selbst- und Zeitmanagement
Stressbewältigung
Train the Trainer

KONTAKT
Birgit König
Karl-Wagenfeld-Str. 35
32584 Löhne
 0151 7508 4925
birgitkoenig79@gmail.com

„Arbeit darf Spaß machen!“
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